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11 GT RESIDENTIEL/TERTIAIRE

RT1 FACILITER L’ACCES DE TOUS A LA RENOVATION ENERGETIQ UE ACCOMPAGNEMENT MOYEN IMPORTANT Action

RT2 DEPLOYER UN RESEAU D’AMBASSAD’AIR SUR TOUT LE TERRI TOIRE ACCOMPAGNEMENT COURT MOYEN Action

RT3 DEVELOPPER UN FONDS AIR BOIS ENERGIES (ou autres no ms FAB 2.0 ou FONDS AIR BOIS+ ou FONDS AIR ENERGIES ) OPERATIONNELLE COURT TRES IMPORTANT Action

RT4 METTRE EN PLACE LE FONDS AIR BOIS ENERGIES POUR LES RESIDENCES SECONDAIRES ACCOMPAGNEMENT MOYEN TRES IMPORTANT

RT5 S’APPUYER SUR LE FONDS AIR BOIS ENERGIES POUR AMELIORATION DE LA CONNAISSANCE CONNAISSANCE MOYEN IMPORTANT

RT6 INTERDIRE / EVITER LES FOYER OUVERTS DANS LES NOUVE LLES CONSTRUCTIONS REGLEMENTAIRE MOYEN NATIONAL Réglementaire

RT7 SUPPRIMER LES FOYERS OUVERTS EXISTANTS OU LES APPAR EILS DE CHAUFFAGE AU BOIS NON-CONFORMES EN VENTE REGLEMENTAIRE MOYEN NATIONAL Réglementaire

RT8 SOUTENIR / ENCOURAGER LES BONNES  PRATIQUES & SANCTIONNER LES MAUVAIS COMPORTEMENTS COMMUNICATION COURT FAIBLE LOCAL

RT9a MIEUX INFORMER ET POURSUIVRE LA SENSIBILISATION COMMUNICATION IMMEDIAT FAIBLE

RT9b DEVELOPPER UN PLAN DE COMMUNICATION AMBITIEUX ET POSITIF EN FAVEUR DE LA QUALITE DE L’AIR (mesure pour tous les GT) COMMUNICATION

RT10 INTEGRER LA QUALITE DE L’AIR DANS LES DOCUMENTS D’U RBANISME ACCOMPAGNEMENT MOYEN

7 GT AGRICULTURE & FORET

AG1 SENSIBILISER ET FORMER LES AGRICULTEURS AUX BONNES PRATIQUES AGRICOLES MOINS POLLUANTES COMMUNICATION COURT Action

AG2 RENOUVELER LE MATÉRIEL AGRICOLE ET FORESTIER, EN PARTICULIER LES ENGINS À MOTEUR THERMIQUE ACCOMPAGNEMENT MOYEN IMPORTANT

AG3 FAVORISER L’ÉCHANGE DE PARCELLES AGRICOLES ENTRE AGRICULTEURS ACCOMPAGNEMENT LONG IMPORTANT

AG4 INTERDIRE DÉFINITIVEMENT LE BRÛLAGE DES DÉCHETS VER TS ET L’ÉCOBUAGE REGLEMENTAIRE COURT NATIONAL & LOCAL

AG5 DÉVELOPPER LA MÉTHANISATION POUR VALORISER LES EFFL UENTS AGRICOLES ET RÉDUIRE LES ÉMISSIONS DE MÉTHANE ACCOMPAGNEMENT MOYEN IMPORTANT Action

AG6 DÉVELOPPER UNE FILIÈRE BOIS-ÉNERGIE LOCALE ET EFFICACE ACCOMPAGNEMENT LONG TRES IMPORTANT

AG7 MAINTENIR ET AMELIORER LES CAPACITES DE STOCKAGE DE CO2 ET DE FILTRATION DE L’AIR PAR LA FORET ET L’AGRICULTURE ACCOMPAGNEMENT LONG

6 GT ACTIVITES ECONOMIQUES

AE1 METTRE EN PLACE UN GUICHET UNIQUE D’APPUI AUX OPERATEURS ECONOMIQUES ACCOMPAGNEMENT MOYEN MOYEN

AE2 POURSUIVRE L’AIDE PUBLIQUE A L’INVESTISSEMENT (Fond s Air Industrie, Fonds Air Entreprises…) OPERATIONNELLE COURT TRES IMPORTANT LOCAL Action

AE3 AMELIORER LA CONNAISSANCE DES EMISSIONS DU SECTEUR ECONOMIQUE (HORS ICPE) CONNAISSANCE MOYEN IMPORTANT Action

AE4 MIEUX COMMUNIQUER EN CREANT UNE INSTANCE LOCALE D’INFORMATION COMMUNICATION COURT

AE6 PROMOUVOIR LES ENTREPRISES EXEMPLAIRES ACCOMPAGNEMENT MOYEN FAIBLE

AE7 MIEUX CONNAITRE ET PLUS MAITRISER LES EMISSIONS DES  ICPE CONNAISSANCE COURT LOCAL Action

11 GT TRANSPORTS/MOBILITE

T1 ACCÉLÉRER ET AMPLIFIER LE RENOUVELLEMENT DU PARC DE VÉHICULES ACCOMPAGNEMENT COURT TRES IMPORTANT Action

T2 RENFORCER LE MAILLAGE DES STATIONS GNV ACCOMPAGNEMENT COURT FAIBLE Action

T3 MASSIFIER LE COVOITURAGE ACCOMPAGNEMENT MOYEN Action

T4 ACCOMPAGNEMENT COURT Gouvernance

T5 RATIONALISER LA LOGISTIQUE DE PROXIMITÉ ACCOMPAGNEMENT MOYEN FAIBLE

T6 AGIR SUR L’OFFRE FERROVIAIRE DE LA VALLÉE ACCOMPAGNEMENT COURT TRES IMPORTANT Action

T7 DÉVELOPPER L’USAGE DU VÉLO ACCOMPAGNEMENT MOYEN MOYEN

T8 RENDRE PLUS COHÉRENTE LISIBLE ET EFFICIENTE LA ME SURE DE LIMITATION DE VITESSE REGLEMENTAIRE COURT NATIONAL & LOCAL Réglementaire

T9 RENFORCEMENT DES CONTROLES DES DISPOSITIFS DE TRAITEMENT DES GAZ D’ECHAPPEMENT DES VEHICULES LOURDS REGLEMENTAIRE COURT MOYEN Action

T10 AMPLIFIER LE REPORT MODAL DU TRAFIC DE MARCHANDI SE PAR LE TRAIN ACCOMPAGNEMENT

? PREFIGURER UNE ZONE DE CIRCULATION RESTREINTE (mesure en débat) REGLEMENTAIRE LOCAL

8 GT RESSOURCES & DECHETS

RD1 DIMINUER LA PRODUCTION DE DÉCHETS EN DEPASSANT L ES OBJECTIFS DE LA LOI AVEC PLAN REGIONAL DECHETS ACCOMPAGNEMENT IMMEDIAT Action

RD2 LIMITER LES TRANSPORTS DE DÉCHETS POUR LIMITER LES EMISSIONS DE NOX ET DE PM ACCOMPAGNEMENT MOYEN

RD3 FAIRE EVOLUER LA REGLEMENTATION ET SANCTIONNER L ES INFRACTIONS (brûlage des déchets verts, revente des palettes…) REGLEMENTAIRE COURT NATIONAL & LOCAL

RD4 VALORISER ENCORE PLUS L’ÉNERGIE ISSUE DES INCINÉRATEURS DE LA VALLÉE (tant que les incinérateurs sont en service) ACCOMPAGNEMENT LONG

RD5 OPTIMISER LES ÉMISSIONS DES INSTALLATIONS DE TRAITEMENT DES DÉCHETS  (tant que les incinérateurs sont en service) OPERATIONNELLE LONG

RD6 DÉVELOPPER LA FILIÈRE DE MÉTHANISATION ACCOMPAGNEMENT MOYEN IMPORTANT Action

RD7 MAILLER LE TERRITOIRE DE ZONES DE DÉPÔT DES DÉCHETS INERTES DU BTP ACCOMPAGNEMENT MOYEN

? CONNAISSANCE

7 GT SANTE

S1 MIEUX INFORMER LES POPULATIONS COMMUNICATION COURT Action

S2 DÉVELOPPER LES ACTIONS D’ÉDUCATION ET DE PROMOTION DE LA SANTÉ AUPRÈS DU GRAND PUBLIC ET DES PROFESSIONNELS COMMUNICATION MOYEN FAIBLE

S3 DÉVELOPPER L’ÉDUCATION ET LA PROMOTION DE LA SANTÉ EN MILIEU SCOLAIRE ACCOMPAGNEMENT MOYEN FAIBLE

S4 ADAPTER LES RECOMMANDATIONS SANITAIRES ACCOMPAGNEMENT IMMEDIAT Action

S5 SUIVRE L’IMPACT SUR LA SANTÉ DES POPULATIONS CONNAISSANCE LONG

S6 PROMOUVOIR UN DÉVELOPPEMENT LOCAL FAVORABLE À LA SA NTÉ ACCOMPAGNEMENT MOYEN

S7 AFFINER LA CONNAISSANCE DES NIVEAUX ET DE LA RÉPARTITION DES POLLUTIONS CONNAISSANCE MOYEN MOYEN

3

M2 GOUVERNANCE, SUIVI, DIALOGUE ET COMMUNICATION GOUVERNANCE COURT Gouvernance

M3 ACCOMPAGNEMENT MOYEN IMPORTANT Action

M10 COMMUNICATION NATIONAL

7 GT COLLECTIVITES

C1 ORGANISER UNE GOUVERNANCE DU PPA2 POUR ET AVEC LE T ERRITOIRE GOUVERNANCE COURT LOCAL Gouvernance

C2 ETRE DES COLLECTIVITES EXEMPLAIRES OPERATIONNELLE COURT IMPORTANT

C3 MIEUX CONTROLER LES MESURES ET SANCTIONNER LES MAUV AIS COMPORTEMENTS REGLEMENTAIRE COURT NATIONAL & LOCAL Réglementaire

C4 MUTUALISER ET HARMONISER LES BONNES PRATIQUES SUR TOUT LE TERRITOIRE ACCOMPAGNEMENT COURT

C5 INTEGRER LA QUALITE DE L’AIR DANS LES DOCUMENTS D’U RBANISME ET DE PLANIFICATION ACCOMPAGNEMENT MOYEN

C6 INFORMER ENCORE ET COMMUNIQUER TOUJOURS COMMUNICATION IMMEDIAT FAIBLE

? TRANSPOSER LE DISPOSITIF C2E BONIFIE DES TEPCV SUR LES TERRITOIRES A PPA (mesure à définir) ACCOMPAGNEMENT NATIONAL Gouvernance

60 Mesures

29
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TYPE
D’ACTION

ECHEANCE
D’ENGAGEMENT

DE L’ACTION

BESOIN EN
FINANCEMENT

POUR L’ACTION

BESOIN
D’ADAPTATION

REGLEMENTAIRE

PROPOSITION
INTEGREE
'’ FEUILLE

DE ROUTE ‘’

Action + 
Réglementaire

MANAGER LA MOBILITÉ À L’ÉCHELLE DE LA VALLÉE VIA UN E « CONFÉRENCE DES MOBILITÉS »

Action + 
Réglementaire

ANTICIPER LE TERRITOIRE DE DEMAIN EN ETUDIANT UNE NOUVELLE ORGANISATION DE LA COLLECTE ET DU TRAITEMENT DES DECHETS (mesure à 
discuter)

GT MOBILISATION CITOYENNE  (propositions issues et formulées par les pilotes du GT)

APPEL À PROJETS CITOYENS « CHACUN FAIT SA PART POUR  L’AIR »

DECLARER LA VALLE DE L’ARVE « TERRITOIRE FRAGILE EXPERIMENTAL ET INNOVANT »

ECHELLE DE NOTATION :

- TYPE D'ACTION : GOUVERNANCE, REGLEMENTAIRE, OPERATIONNELLE, ACCOMPAGNEMENT/Incitation, COMMUNICATION/Sensibilisation, Etudes/Amélioration de la CONNAISSANCE

- FINANCEMENT PUBLIC NECESSAIRE  : rien = sans coût spécifique, FAIBLE = quelques K€, MOYEN = quelques dizaines de K€, IMPORTANT = quelques centaines de K€, TRES IMPORTANT = supérieur à 1 M€ 

- ECHEANCE D'ENGAGEMENT  (terme) : IMMEDIAT = sans attendre la validation du PPA2, COURT = peut démarrer dès validation du PPA2, MOYEN = nécessite 1 à 3 ans après sortie PPA2, LONG = en fin de PPA2, TRES LONG = au-delà du PPA2. 
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Evaluation des incidences du PPA de la vallée de l’Arve  
 

NB : la matrice d ’évaluation s ’est basée sur l ’ancienne organisation du plan d ’action (avant l ’avis de l ’autorité environnementale). La 
correspondance entre la nouvelle et l ’ancienne organisation du plan d ’action est rappelée dans les colonnes de gauche de chaque tableau. 

Ce changement d ’organisation ne modifie pas l ’évaluation des incidences réalisée.  
 

 
·  Défi 1 : PILOTER MUTUALISER FINANCER 

Mesures PPA   
Polluants atmosphériques 

visés par le PPA   Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 
Correspondance 

avec les anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

1 
Organiser la 

Gouvernance de 
l’Air dans la vallée 
et le suivi du PPA 

TR1 
Organiser la gouvernance et 

le suivi du PPA2 
 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

La gouvernance claire établie dans le cadre du PPA2 assurera la mise 
en place des actions de façon concertée et leur suivi régulier, ce qui 
permettra un déploiement optimal des actions ayant un impact direct 
sur la qualité de l'air. 

2 
Mutualiser les 

moyens et 
harmoniser les 

bonnes pratiques 
des collectivités 

C1 
Être des collectivités 

exemplaires 
 x x x x   x x x x x 0 x   

Les collectivités, en s’engageant dans une démarche exemplaire pour 
améliorer leurs pratiques et minimiser leurs impacts sur la qualité de 
l’air de la vallée, peuvent communiquer un message fort aux citoyens. 
Cette exemplarité encouragera chacun à faire son possible pour mettre 
en œuvre les bonnes pratiques et communiquera positivement sur 
l’amélioration de la qualité de l'air.  

C2 
Mutualiser et harmoniser les 
bonnes pratiques sur tout le 

territoire 

 x x x x   x x x x x 0 x   
Encourager des bonnes pratiques harmonisées favorables à la qualité 
de l'air per mettra d'avoir un effet positif sur la qualité de l'air, les GES, 
le bruit et les odeurs.  

C3 
Transposer le dispositif c2e 
bonifie des TEPCV sur les 

territoires à PPA 

 x x x x   x x x 0 x 0 0   

Le programme CEE "économie d'énergie dans les TEPCV" permet 
d'obtenir un financement pour réaliser des travaux d'économie 
d'énergie pour le patrimoine des collectivités territoriales ou pour le 
versement d'aides aux ménages les plus modestes. Cela permet de 
réduire les émissions de polluants liées à la consommation d'énergie 
fossile et de chauffage au bois, ainsi que la consommation d'énergie 
liée à l'éclairage public. 

M2 
Déclarer la vallée de l’Arve « 
territoire fragile expérimental 

et innovant » 

 x x x x   x x x 0 0 0 0   

La déclaration de la vallée en "territoire fragile expérimental et 
innovant" ne permet pas directement de réduire les émissions de 
polluants ainsi que des nuisances mais peut permettre la mise en 
place de dispositifs spécifiques permettant de lutter contre la pollution 
de l’air et protéger la santé publique additionnels aux actions en cours 
ou à venir. 

+

++
+++
x

+/-
0 Incidence neutre

Légende

Incidence positive sur la réduction des émissions  : mineur 0 à 
39% de réduction
Incidence positive sur la réduction des émissions  : mineur 40 à 
Incidence positive sur la réduction des émissions : important 60 à 
Incidence positive non quantifiée
Incidence incertaine sur les émissions

TR2 

Intégrer les enjeux de la 
qualité de l’air et de la santé 

dans les documents 
d’urbanisme et de 

planification (SCoT, PLU) et 
dans les projets 
d’aménagement 

 x x x x   x x x x x x x   

Les documents d’urbanisme contribuent, par les choix d’organisation 
spatiale et d’aménagements qu’ils portent, à influer sur les modes de 
fonctionnement du territoire, sur ses émissions de polluants et sur ses 
capacités à les réduire. L'intégration des enjeux qualité de l'air et santé 
au sein de ces documents et projets d'aménagement par des 
dispositions et des orientations ciblées donne la possibilité aux 
collectivités d’agir pour réduire les émissions de polluants ainsi que 
l’exposition des populations, notamment les plus sensibles. 

 
 
Effets notables probables : 

Enjeux 

Limi ter les émissions 
de polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, préserver la 
qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances 
sonores et olfactives 

Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction du phénomène d'acidification des milieux 
·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 2000 
·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et de la 

biodiversité par les retombées d'hydrocarbures  

·  Réduction des émissions de 
GES  

·  Réduction des consommations 
d'énergie 

·  Réduction des 
nuisances sonores 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction des 
nuisances et de la pollution  

 
  



·  Défi 2 : COMMUNIQUER, INFORMER, EDUQUER 

Mesures PPA   Polluants a tmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 

Correspondance 
avec les 

anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

3 
Mieux informer les 

populations et 
faciliter le dialogue 

sur la qualité de 
l’air 

AE4 
Mieux communiquer en 

créant une instance locale 
d'information 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   
L'amélioration de la communication permettra d'améliorer la diffusion des 
informations auprès de l'ensemble des acteurs, d'améliorer leur 
connaissance et de fluidifier leurs actions 

TR5 Communiquer et informer   0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   L'amélioration de la diffusion des informations accentuera la confiance 
du grand public mais n'a pas d'effet sur la qualité de l'air.  

M2bis 
Déclarer la vallée de l’Arve 

« territoire fragile 
expérimental et innovant » 

  x x x x   x x x 0 0 0 0   

La déclaration de la vallée en "territoire fragile expérimental et innovant" 
ne permet pas directement de réduire les émissions de polluants ainsi 
que des nuisances mais peut permettre la mise en place de dispositifs 
spécifiques permettant de lutter contre la pollution de l’air et protéger la 
santé publique additionnels aux actions en cours ou à venir. 

4 
Développer des 

actions/une 
stratégie de 

communication 
‘’Air’’ 

RT2 

Déployer un réseau 
d’ambassad'air sur tout le 

territoire (dispositifs : 
1/EPCI sauf 2 sur CCPMB) 

  + + + +   x x x 0 x x x   

L'action a été évaluée avec la RT1 comme contribuant à la réduction des 
émissions de polluants et de GES (en lien avec l'abattement de 5% des 
consommations et émissions de polluants liés au chauffage dans les 
bâtiments). Les évaluations d'ATMO Auvergne-Rhône Alpes mettent en 
avant une réduction modérée mais néanmoins réelle des émissions de 
PM, NOx et B[a]P liées aux actions RT1 et RT2. 

5 
Déployer un 

réseau 
d’ambassadeur de 

l’air sur tout le 
territoire 

S1 

Développer les actions 
d’éducation et de 

promotion de la santé 
auprès du grand public et 

des professionnels 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

L'action permet de mieux informer la population, les professionnels (de 
santé et de l'enseignement) et les agents communaux sur la pollution de 
l'air et ses conséquences mais également de les inciter à mettre en 
place (et/ ou diffuser) les bonnes pratiques de réduction des émissions à 
leur niveau ainsi que réduire leur exposition. 

6 
Mettre en place 

des actions 
d’éducation sur « 
santé et qualité de 
l’air » pour tous les 

publics 

S2 
Développer l’éducation et 

la promotion de la santé en 
milieu scolaire 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

L'action permet de mieux informer le jeune public sur la pollution de l'air 
et ses conséquences mais également de les inciter à mettre en place les 
bonnes pratiques de réduction des émissions à leur niveau ainsi que 
réduire leur exposition. 

AG1 

Sensibiliser et former les 
agriculteurs aux bonnes 

pratiques agricoles moins 
polluantes 

  x x x x   x x x x x +/- +/-   

Les activités agricoles génèrent des émissions de polluants et de 
nuisances impactant les concentrations de fonds en polluants mais 
également les épisodes de pollution (notamment épisodes particulaires 
de printemps). La sensibilisation et la formation des agriculteurs doit 
permettre de favoriser la mise en œuvre de certaines pratiques 
désormais reconnues comme présentant un moindre impact sur la 
pollution de l’air et ainsi réduire les émissions de polluants et l'exposition 
des populations. 

 
  

Effets notables probables : 
Enjeux 

Limiter les émissions 
de polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une  gestion rationnelle de l'espace, préserver la 
qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances 
sonores et olfactives 

Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction du phénomène d'acidification des milieux 
Réduction des pollutions sur les zones Natura 2000 
Réduction de l'oxydation 

·  Réduction de la contamination des milieux et de la 
biodiversité par les retombées d'hydrocarbures  

·  Réduction des consommations 
d'énergie dans les logements 

·  Réduction des émissions de 
GES 

·  Réduction des consommations 
d'énergie liées au engins 
agricoles 

·  Réduction des 
nuisances sonores 
dans les logements 

·  Réduction des 
nuisances sonores et 
olfactives associées 
aux pratiques et engins 
agricoles (incertain) 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction des 
nuisances et de la pollution  

 
  



·  Défi 3 : INTERDIRE 

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 

Correspondance 
avec les 

anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

7 
Renforcer les 

contrôles routiers 
anti-pollution des 

véhicules 

T8 

Rendre plus cohérente 
lisible et efficiente la 

mesure de limitation de 
vitesse 

  x x +++ +  x 0 x 0 x x x  

Les limitations de vitesse permettent un abaissement des Nox et PM10 
mais aussi d'autres polluants dans une moindre mesure (COV, BaP, 
métaux lourds), des GES, des odeurs et du bruit. Les évaluations 
réalisées par ATMO Auvergne-Rhône-Alpes mettent en évidence une 
très forte influence de cette action sur les émissions de NOx du secteur 
des transports par rapport au tendanciel (évaluation menée sur le 
passage de 110 km/h au lieu de 130 km/h sur l'ensemble de l'année au 
niveau de l'A40). Toutefois, il est à noter qu'à ce stade, cette mesure de 
réduction de vitesse est temporaire. 

T9 

Renforcer les contrôles des 
dispositifs de traitement 

des gazs d’échappement 
des véhicules lourds  

  x x x x  x 0 x 0 x x x  
S’assurer de la conformité des véhicules en circulation est important et 
pourra avoir un effet dissuasif sur les fraudeurs potentiels et permettra 
d'assurer une réduction effective des émissions de polluants, de GES, 
d'odeurs et de bruit.  

8 
Supprimer et 

interdire les foyers 
ouverts et les 
appareils de 

chauffage non-
performants 

RT6 
Interdire / éviter l'usage des 

foyers ouverts dans les 
nouvelles constructions 

  x x x x   x x 0 0 x x 0   

Le secteur résidentiel/tertiaire sur la vallée représente le plus grand 
émetteur de PM10 (63 % des émissions en 2015 - source Atmo 2017). 
L’utilisation du bois est la source principale des émissions de PM10. 
Les cheminées à foyer ouvert ne représentent qu’une faible partie du 
parc des équipements utilisés pour le chauffage principal mais sont 
fortement représentées en usages d’appoint. Ainsi, les foyers ouverts et 
les appareils anciens contribuent fortement aux émissions 
atmosphériques du secteur domestique, pour une production d’énergie 
très limitée (rendement énergétique inférieur à 40% voire 10% pour les 
cheminées) comparée aux appareils mis aujourd’hui sur le marché (75 % 
minimum). La vallée connaissant une importante croissance 
démographique et comportant également un taux important de 
résidences secondaires qui sont majoritairement habitées pendant la 
saison froide, l’interdiction de nouvelles constructions comportant des 
systèmes de chauffage fortement émetteurs de PM devrait limiter les 
émissions. 

RT7 

Supprimer les foyers 
ouverts ou les appareils de 

chauffage au bois non-
conformes dans les 
bâtiments existants 

  x x x x   x x 0 0 x x 0   

Le secteur résidentiel/tertiaire sur la vallée représente le plus grand 
émetteur de PM10 (63 % des émissions en 2015 - source Atmo 2017). 
L’utilisation du bois est la source principale des émissions de PM10. 
Les cheminées à foyer ouvert ne représentent qu’une faible partie du 
parc des équipements utilisés pour le chauffage principal mais sont 
fortement représentées en usages d’appoint. Ainsi, les foyers ouverts et 
les appareils anciens contribuent fortement aux émissions 
atmosphériques du secteur domestique, pour une production d’énergie 
très limitée (rendement énergétique inférieur à 40% voire 10% pour les 
cheminées) comparée aux appareils mis aujourd’hui sur le marché (75 % 
minimum). La suppression des foyers ouverts ou appareils de chauffage 
au bois non-conformes dans les bâtiments existants permettra ainsi de 
réduire les émissions du secteur résidentiel-tertiaire. 

9 
Faire respecter 
l’interdiction des 
brûlages à l’air 

libre, de l’écobuage 
et des mesures en 

pics 

TR6 

Soutenir / encourager les 
bonnes pratiques & 

sanctionner les mauvais 
comportement 

  x x x x   x x x x x x 0   
La sensibilisation aux bonnes pratiques et la mise en place de sanctions 
vis à vis de mauvais comportements doit permettre de réduire les 
pratiques hautement polluantes. 

TR3 
Interdire définitivement le 
brûlage des déchets verts 

et l'écobuage 
  + + + +   x x 0 0 x x 0   

Le brûlage des déchets verts émet de nombreux polluants. L'interdiction 
définitive de cette pratique présente ainsi un bénéfice sur la réduction 
des émissions de polluants ainsi que de l'exposition de la population. 
Sources d'émission très limitées géographiquement, ces bénéfices 
concernent pour l'essentiel les habitants proches du lieu de ces feux. 

Les évaluations de gains liés à cette mesure par rapport au tendanciel 
réalisées par ATMO Auvergne-Rhône-Alpes mettent en effet en 
évidence de faibles gains mais néanmoins réels en particules, NOx et 
B[a]P. 

10 
Contrôler les 

activités 
économiques 
relevant de la 

police des 
installations 

classées 

AE6bis 
Mieux connaître et plus 

maîtriser les émissions des 
ICPE 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   
Cette action ne présente pas d'impact direct sur les émissions de 
polluants et GES ainsi que les nuisances. Elle permet toutefois 
d'améliorer les connaissances en matière d'émissions des ICPE 

 
Effets notables probables : 

Enjeux 

Limiter les émissions 
de polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, préserver la 
qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances 
sonores et olfactives Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction du phénomène d'acidification des milieux 
·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 2000 
·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et de la 

biodiversité par les retombées d'hydrocarbures  

·  Réduction des émissions de 
GES 

·  Réduction des consommations 
d'énergie 

·  Réduction des 
nuisances sonores liées 
au transport routier 

·  Réduction des 
nuisances olfactives 
associées au brûlage 
des déchets 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction des 
nuisances et de la pollution  

 
  



·  Défi 4 : SANTE 

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 

Correspondance 
avec les 

anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

11 
Améliorer les 

recommandations 
sanitaires et le suivi 

de l’impact de la 
pollution sur les 

populations 

S3 Adapter les 
recommandations sanitaires 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   L'action permet d'améliorer la connaissance sur l'exposition des 
populations les plus sensibles.  

S4 
Suivre l’impact sur la santé 

des populations   0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

Cette action ne présente pas d'impact direct sur les émissions de 
polluants et GES ainsi que les nuisances. La mesure permet par 
contre d'améliorer les connaissances et de suivre l'impact sur la 
santé des populations en lien avec la mise en œuvre du PPA 2 par 
quantification des décès prématurés attribuables à la pollution 
atmosphérique par le renouvellement de l’EQIS. 

S5 
Affiner la connaissance des 
niveaux et de la répartition 

des pollutions 
  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

Cette action ne présente pas d'impact direct sur les émissions de 
polluants et GES ainsi que les nuisances. La mesure permet par 
contre d'améliorer les connaissances sur la pollution en vallée de 
l'Arve et, par voie de conséquence, sur l'exposition des populations. 

 
Effets notables probables : 

Enjeux 

Limiter les émissions 
de polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, préserver la 
qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances 
sonores et olfactives Préserver la qualité paysagère 

·  Aucun effet ·  Aucun effet ·  Aucun effet ·  Aucun effet ·  Aucun effet ·  Aucun effet 

  

·  Défi 5 : MOBILISATION CITOYENNE 

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 
Correspondance 

avec les anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

12 
Concours de projets 
citoyens « Chacun 

fait sa part pour l’air 
» 

M1 
Concours de projets 

citoyens "chacun fait sa 
part pour l'air" 

  x x x x   x x x 0 0 0 0   
Cette action permet de tester des projets concrets d'amélioration de 
la qualité de l'air, par conséquent, elle a un effet positif potentiel sur 
la réduction des émissions de polluants, de GES et de nuisances.  

 
Effets notables probables : 

Enjeux 

Limiter les émi ssions de 
polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, 
préserver la qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisance s sonores 
et olfactives 

Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction du phénomène d'acidification des 
milieux 

·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 2000 
·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et de la 

biodiversité par les retombées d'hydrocarbures  

·  Aucun effet ·  Aucun effet 
·  Amélioration de l'image du territoire 

par la réduction des nuisances et de 
la pollution  

 
  



·  Défi 6 : RESIDENTIEL TERTIAIRE 

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 
Correspondance avec 

les anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

13  
Massifier la 
rénovation 

énergétique 

RT1 Faciliter l'accès à tous à la 
rénovation énergétique (PTRE) 

  + + + +   x x x 0 x x x   

L'action contribue à réduire les émissions de polluants 
(notamment PM, NOx BaP) et de GES associées à la 
consommation d'énergie fossiles (en lien avec l'abattement de 
5% des consommations et émissions de polluants liés au 
chauffage dans les bâtiments). Les évaluations d'ATMO 
Auvergne-Rhône Alpes mettent en avant une réduction 
modérée mais néanmoins réelle des émissions de PM, NOx et 
B[a]P liées aux actions RT1 et RT2. Ce type d'action a 
également un effet rebond positif sur les nuisances sonores 
dans les logements.  

14 
Poursuivre et 
amplifier le « 

Fonds Air Bois » 

RT3 Poursuivre le fonds air bois   +++ +++ 0 +++   x x x 0 x x 0   

Les foyers ouverts et les appareils anciens contribuent 
fortement aux émissions atmosphériques du secteur résidentiel 
pour une production d’énergie très limitée (rendement 
énergétique inférieur à 40% voire 10% pour les cheminées) 
comparée aux appareils mis aujourd’hui sur le marché (75 % 
minimum). 
Le secteur résidentiel/tertiaire sur la vallée représente le plus 
grand émetteur de PM10 (63 % des émissions en 2015 - 
source Atmo 2017). L’utilisation du bois est la source principale 
des émissions de PM10. Le renouvellement des appareils 
polluants par des appareils plus performants a une incidence 
positive majeure sur les émissions de PM10, PM2,5 et de B[a]P 
selon les évaluations d'ATMO Auvergne-Rhône-Alpes 
(évaluation pour le remplacement de 3000 appareils individuels 
bois anciens peu performants par des appareils individuels bois 
neufs labelisés flamme verte).  

RT5 
S’appuyer sur le fonds air bois 

énergies pour l’amélioration de la 
connaissance 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

Une meilleure connaissance du parc de logements dans la 
vallée de l’Arve, de leurs modes de chauffage et de leurs 
habitudes permettrait une meilleure adaptation des aides du 
Fonds Air Bois Energie, mais également une meilleure 
évaluation des gains potentiels sur les émissions de polluants.  

15  
Développer un « 
Fonds Air Gaz » 

RT4 Développer un fonds air gaz   ++ ++ ++ +++   x x x 0 x x 0   

Les foyers ouverts et les appareils anciens contribuent 
fortement aux émissions atmosphériques du secteur 
domestique, pour une production d’énergie très limitée 
(rendement énergétique inférieur à 40% voire 10% pour les 
cheminées) comparée aux appareils mis aujourd’hui sur le 
marché (75 % minimum). 
Le secteur résidentiel/tertiaire sur la vallée représente le plus 
grand émetteur de PM10 (63 % des émissions en 2015 - 
source Atmo 2017). L’utilisation du bois est la source principale 
des émissions de PM10. Le remplacement de 1000 appareils 
individuels bois anciens et 1000 appareils anciens fioul par des 
appareils neufs au gaz naturel contribue fortement aux 
réductions des émissions du résidentiel-tertiaire en B[a]P et, de 
manière moindre mais néanmoins notable en PM et NOx. 

 
  

Effets notables probables : 
Enjeux 

Limiter les émission s de 
polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, 
préserver la qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisan ces sonores 
et olfactives Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 
2000 

·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et 

de la biodiversité par les retombées 
d'hydrocarbures  

·  Réduction des consommations 
d'énergie dans les logements 

·  Réduction des consommations de 
bois de chauffage 

·  Réduction des émissions de GES 

·  Réduction des nuisances 
sonores dans les 
logements 

·  Intégration paysagère des 
opérations de rénovation des 
logements (incertain) 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction des 
nuisances et de la pollution 

 
  



·  Défi 7 : ACTIVITE ECONOMIQUES 

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 
Correspondance avec 

les anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

16 
Améliorer la 

connaissance des 
émissions des 

acteurs 
économiques pour 
mieux les maîtriser 

AE3 
Améliorer la connaissance des 

émissions du secteur 
économique (hors ICPE) 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

Cette action ne présente pas d'impact direct sur les émissions de 
polluants et GES ainsi que les nuisances. Elle permet toutefois 
d'améliorer les connaissances en matière d'émissions des 
activités économiques hors ICPE 

AE6 
Mieux connaître et plus 

maîtriser les émissions des 
ICPE 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   
Cette action ne présente pas d'impact direct sur les émissions de 
polluants et GES ainsi que les nuisances. Elle permet toutefois 
d'améliorer les connaissances en matière d'émissions des ICPE 

17 
Poursuivre l’aide 

publique 
environnementale 

et à 
l’investissement 
des opérateurs 
économiques 

AE1 
Mettre en place un guichet 

unique d’appui aux opérateurs 
économiques 

  x x x x   x x x 0 +/- +/- +/-   

L'appui aux acteurs économiques permet de réduire les émissions 
de polluants des acteurs du secteur industriel (notamment SO2, 
PM, NOx). Les effets sur les GES, les odeurs et le bruit 
dépendent par contre de la mise en œuvre des mesures mises en 
place dans les industries. L'action peut également être sans effet 
sur ces flux.  

AE2 

Poursuivre l'aide publique 
environnementale aux acteurs 

économiques (fonds air 
industrie, fonds air 

entreprises… pour 50% 
supporté par l'entreprise / hors 

FAI CCFG antérieur) 

  + + x +   x x x 0 +/- +/- +/-   

L'appui aux acteurs économiques permet de réduire les émissions 
de polluants des acteurs du secteur industriel (notamment SO2, 
PM, NOx). Les effets sur les GES, les odeurs et le bruit 
dépendent par contre de la mise en œuvre des msures mises en 
place dans les industries. L'action peut également être sans effet 
sur ces flux. Les évaluations d'ATMO Auvergne-Rhône-Alpes 
mettent en évidence une contribution de cette action sur les 
émissions de PM et de B[a]P (entreprise SGL) pour le secteur 
"activités économiques" même modérée au regard du tendanciel. 

 

Effets notables probables : 
Enjeux 

Limiter le s émissions de 
polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, 
préserver la qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances sonores 
et olfactives Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction du phénomène d'acidification des 
milieux 

·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 
2000 

·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et 

de la biodiversité par les retombées 
d'hydrocarbures  

·  Réduction des émissions de GES 
(incertain) 

·  Réduction des nuisances 
sonores et olfactives 
(incertain) 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction des 
nuisances et de la pollution  

 
  

·  Défi 8 : SECTEUR DE LA CONSTRUCTION 

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 
Correspondance avec 

les anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

18 
Agir sur les 

émissions du 
secteur de la 

construction, de la 
production et de la 
transformation de 

matériaux 

AE7 

Agir sur les émissions du 
secteur de la production, de la 
transformation et du transit des 

matériaux 

  + + x x   x 0 x 0 x +/- +/-   

Les évaluations d'ATMO Auvergne-Rhône-Alpes mettent en 
évidence une contribution de cette action par rapport au de 
référence pour le secteur 'activités économiques' non négligeable 
mais néanmoins modérée pour la réduction des émissions de 
particules (AE7 et AE8). L'évaluation ne porte que sur les objectifs 
de gains en émissions de particules. Toutefois, la mesure portant 
également sur les transports, il est considéré que celle-ci influe 
également sur les émissions des autres polluants 
atmosphériques, GES et nuisances. 

AE8 
Agir sur les émissions du 
secteur de la construction 

(BTP) 
  + + 0 0   0 0 0 0 0 0 +/-   

Les évaluations d'ATMO Auvergne-Rhône-Alpes mettent en 
évidence une contribution de cette action par rapport au de 
référence pour le secteur 'activités économiques' non négligeable 
mais néanmoins modérée pour la réduction des émissions de 
particules (AE7 et AE8). 

19 
Promouvoir les 

entreprises 
exemplaires dont 

les « chantiers 
propres »  

AE5 
Promouvoir les entreprises 

exemplaires   x x x x   x x x x x x x   

La valorisation, le partage des actions engageantes et le passage 
à un caractère prescriptif en lien avec la procédure d’attribution 
des marchés permet de favoriser la réduction des émissions de 
l'ensemble des polluants et de GES, ainsi que des nuisances 
sonores et olfactives.  

20 
Mailler le territoire 
en installations de 

traitement des 
déchets inertes du 

BTP 

RD4 Mailler le territoire de zones de 
déchets inertes du BTP 

  + + + +   x 0 x 0 x x x   

Selon les évaluations, les déchets inertes sur la vallée de l’Arve 
représentent 400 à 650 KT soit 4 à 6 fois plus que les ordures 
ménagères, et ils génèrent en moyenne 40000 voyages de 
camion de 50 km aller/retour. L’objectif est de rabaisser à 25 km 
les trajets effectués pour diviser par 2 les émissions de polluant 
liées à ce trafic poids lourd particulier. Les évaluations d'ATMO 
Auvergne-Rhône-Alpes mettent en évidence une influence de 
l'action sur les PM, les NOx et B[a]P très modérée pour le secteur 
comparativement au scénario de référence. 

 
Effets notables probables : 

Enjeux 

Limiter le s émissions de 
polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, 
préserver la qualité des milieux et la biodiversi té 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances sonores 
et olfactives 

Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction du phénomène d'acidification des 
milieux 

·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 
2000 

·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et 

de la biodiversité par les retombées 
d'hydrocarbures  

·  Réduction des émissions de GES 
·  Réduction des consommations 

d'énergie 
·  Réduction des consommations 

d'énergie liées au transport 

·  Réduction des nuisances 
sonores et olfactives 
(incertain) 

·  Réduction des nuisances 
sonores et olfactives liées 
au transport 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction des 
nuisances et de la pollution  

  



·  Défi 9 : MOBILITES  

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 
Correspondance 

avec les anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

21  
Manager la mobilité à 
l’échelle de la vallée 
via une « conférence 

des mobilités » 

T4 
Manager la mobilité à l’échelle 

de la vallée via une 
« conférence des mobilités » 

  + + ++ +  x 0 x 0 x x x  

Une action concertée pour la mobilité aura une incidence positive 
sur les émissions de polluants, de GES et sur les nuisances 
associées aux véhicules de transport. Les évaluations réalisées 
par ATMO Auvergne-Rhône-Alpes mettent en évidence une 
contribution positive de cette mesure à la réduction des émissions 
de NOx, de PM et de B(a)P du secteur des transports par rapport 
au scénario de référence (cette action a été évaluée avec l'action 
T6 relative à l'offre ferroviaire et l'action T7 concernant le 
développement de l'usage du vélo) 

AG3 Favoriser les échanges de 
parcelles entre agriculteurs 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

L'action concerne pour l'heure la réalisation d'une phase d'étude 
et d'animation, elle ne permet donc pas à ce stade de limiter les 
émissions et nuisances même si la réorganisation parcellaire 
constitue un levier important pour limiter les émissions de 
polluants par les engins agricoles (notamment de NOx et de 
PM10) par réduction des distances de trajet entre les parcelles et 
l'exploitation. 

22 
Renforcer l'offre 

ferroviaire dans la 
vallée pour offrir des 

alternatives à 
l'autosolisme et 

accompagner les 
changements de 
comportement 

T3 
Changer de comportement et 

alternatives à la voiture – 
Massifier le covoiturage 

  + + ++ +  x 0 x 0 x x x  

Les transports routiers sont responsables de 66% des émissions 
de NOx et de 20% des émissions de particules fines et ils sont en 
outre responsables de la surexposition des populations résidant 
en proximité immédiate des grandes voiries routières. Le 
covoiturage et le stop organisé permettent de réduire les 
émissions de polluants, de GES, d'odeurs et de bruit associées 
au transport par la réduction du nombre de véhicules sur les 
routes. Les évaluations réalisées par ATMO Auvergne-Rhône-
Alpes mettent en évidence une contribution positive de cette 
mesure à la réduction des émissions de NOx, de PM et de B(a)P 
du secteur des transports par rapport au scénario de référence.  

T7 Développer l’usage du vélo   + + ++ +  x 0 x x x x x  

Le développement de l'usage du vélo, notamment pour les 
déplacements domicile-travail permettra de réduire l'usage de 
certains autres modes de transport, notamment routier, et, par 
voie de conséquence, modifiera les émissions de polluants, de 
GES, d'odeurs et de bruit liées à ces modes de transport. Pour 
rappel, les transports routiers sont par exemple responsables de 
66% des émissions de NOx et de 20% des émissions de 
particules fines et ils sont en outre responsables de la 
surexposition des populations résidant en proximité immédiate 
des grandes voiries routières. Les évaluations réalisées par 
ATMO Auvergne-Rhône-Alpes mettent en évidence une 
contribution positive de cette mesure à la réduction des émissions 
de NOx, de PM et de B(a)P du secteur des transports par rapport 
au scénario de référence. (cette action a été évaluée avec l'action 
T6 relative à l'offre ferroviaire et l'action T4 concernant le 
management de la mobilité à l'échelle de la vallée via une 
"conférence des mobilités") 

T6 
Agir sur l’offre ferroviaire dans 

la vallée   + + ++ +  x 0 x 0 x x x  

La solidification de l'offre ferroviaire (notamment, avec la mise en 
place du Léman Express) permettra de réduire l'usage de certains 
autres modes de transport, notamment routier, et, par voie de 
conséquence, modifiera les émissions de polluants, de GES, 
d'odeurs et de bruit liées à ces modes de transport. Pour rappel, 
les transports routiers sont par exemple responsables de 66% des 
émissions de NOx et de 20% des émissions de particules fines et 
ils sont en outre responsables de la surexposition des populations 
résidant en proximité immédiate des grandes voiries routières. 

Les évaluations réalisées par ATMO Auvergne-Rhône-Alpes 
mettent en évidence une contribution positive de cette mesure à 
la réduction des émissions de NOx, de PM et de B(a)P du secteur 
des transports par rapport au scénario de référence. (cette action 
a été évaluée avec l'action T4 relative au management de la 
mobilité à l'échelle de la vallée via une "conférence des mobilités" 
et l'action T7 concernant le développement de l'usage du vélo) 

23 
Mettre en place des « 

Zones à Faibles 
Emissions » 

T11 
Préfigurer une zone de 

circulation restreinte / à faible 
émission 

 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   

Préfigurer une ZCR n'aura pas d'effet direct sur la pollution 
atmosphérique, c'est seulement si elle est effectivement mise en 
œuvre qu'elle aura des effet bénéfiques notamment sur 
l'exposition des populations aux sources mobiles de pollution.  

 
Effets notables probables : 

Enjeux 

Limiter le s émissions de 
polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, 
préserver la qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances sonores 
et olfactives 

Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  La réduction des émissions de polluants tels 
que les NOx et les SO2 conduit à la réduction 
du phénomène d'acidification des milieux 

·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 
2000 

·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et 

de la biodiversité par les retombées 
d'hydrocarbures  

·  Réduction des émissions de GES 
·  Réduction des consommations 

d'énergie liées au transport 

·  Réduction des nuisances 
sonores associées au 
transport 

·  Intégration paysagère des 
infrastructures de mobilité et des 
projets d’aménagement 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction des 
nuisances et de la pollution  

 
  



·  Défi 10 : PARC ROULANT 

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 
Correspondance 

avec les anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

24 
Accélérer et amplifier 
le renouvellement du 

parc de véhicules 

T1 
Accélérer et amplifier le 

renouvellement du parc de 
véhicules 

  + + ++ +  x 0 x 0 x x x  

Les transports routiers sont responsables de 66% des émissions 
de NOx et de 20% des émissions de particules fines et ils sont en 
outre responsables de la surexposition des populations résidant 
en proximité immédiate des grandes voiries routières. Les 
véhicules électriques, hydrogènes et GNV n'émettent pas de PM 
à l’échappement et pas ou très peu de NOx. 
Ainsi le renouvellement du parc un effet positif sur les émissions 
de PM et NOx mais également de BaP, de GES, d'odeurs et de 
bruit associés à l'utilisation de véhicules thermiques. Les 
évaluations réalisées par ATMO Auvergne-Rhône-Alpes mettent 
en évidence une influence de cette mesure vis à vis du tendanciel 
par rapport au secteur transport notable pour les NOx et modérée 
pour les PM et B[a]P (cette action a été évaluée avec l'action T2 
relative au renforcement du maillage des stations GNV) 

AG2 
Renouveler le matériel agricole 

et forestier, en particulier les 
engins à moteur thermique 

  x x x x   x x x x x 0 x   

Le renouvellement du matériel agricole et forestier permet de 
réduire les émissions de polluants et GES ainsi que les nuisances 
sonores et olfactives du secteur agrircole. Les tracteurs et engins 
agricoles et sylvicoles émettent en effet des PM10 et constituent 
la principale source d’émissions de NOx du secteur agricole. Les 
enfouisseurs et autres systèmes d’épandage précis/enterré 
permettent également de réduire les émissions de PM10 et de 
NH3 au moment de l’épandage. 

25 
Renforcer le maillage 

du territoire en 
énergies alternatives 

T2 Renforcer le maillage des 
stations GNV 

  + + ++ +  x 0 x 0 x x x  

Les transports routiers sont responsables de 66% des émissions 
de NOx et de 20% des émissions de particules fines et ils sont en 
outre responsables de la surexposition des populations résidant 
en proximité immédiate des grandes voiries routières. Les 
véhicules électriques, hydrogènes et GNV n'émettent pas de PM 
à l’échappement et pas ou très peu de NOx. 
Demeurent les PM liés à l’utilisation des véhicules (usures de la 
route, des pneus et freins…). Le renforcement du maillage des 
stations de GNV permettra d'encourager davantage ce type de 
motorisation en remplacement de véhicules essence et/ou diesel 
et de réduire ainsi les émissions de polluants, de GES, d'odeurs 
et de bruit associés à ce type de véhicules. Les évaluations 
réalisées par ATMO Auvergne-Rhône-Alpes mettent en évidence 
une influence de cette mesure vis à vis du tendanciel par rapport 
au secteur transport notable pour les NOx et modérée pour les 
PM et B[a]P (cette action a été évaluée avec l'action T1 relative à 
l'accélération et l'amplification du renouvellement du parc de 
véhicules) 

  

Effets notables probables : 
Enjeux 

Limiter le s émissions de 
polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, 
préserver la qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances sonores et 
olfactives Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction du phénomène d'acidification des 
milieux 

·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 
2000 

·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et 

de la biodiversité par les retombées 
d'hydrocarbures  

·  Réduction des émissions de GES 
·  Réduction des consommations 

d'énergie liées au engins 
agricoles 

·  Réduction des consommations 
d'énergie liées au transport 

·  Réduction des nuisances sonores 
et olfactives associées aux 
émissions liées aux pratiques et 
engins agricoles 

·  Réduction des nuisances sonores 
associées au transport 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction 
des nuisances et de la 
pollution  

 
  



·  Défi 11 : TRANSPORT DE MARCHANDISE 

Mesures PPA   Polluants atmosphériques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 
Correspondance 

avec les anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

26 
Rationaliser la 

logistique de proximité  
T5 

Rationaliser la logistique de 
proximité   x x x x  x 0 x x x x x  

L'optimisation des flux moyenne et longue distance permet de 
réduire le nombre de kilomètres parcourus et, par voies de 
conséquence, réduire les émissions de polluants, de GES et les 
nuisances sonores et olfactives. 

27 
Favoriser les modes 

de transports de 
marchandise les plus 
vertueux notamment 
le report de la route 

vers le fer 

T10 
Amplifier le report modal du 
trafic de marchandise par le 

train 
  x x x x  x 0 x 0 x x x  

L'amplification de l'usage des transports ferroviaires pour le trafic 
de marchandise permettra de réduire l'usage de certains autres 
modes de transport, notamment routier, et, par voie de 
conséquence, modifiera les émissions de polluants, de GES, 
d'odeurs et de bruit liées à ces modes de transport. Pour rappel, 
les transports routiers sont responsables de 66% des émissions 
de NOx et de 20% des émissions de particules fines et ils sont en 
outre responsables de la surexposition des populations résidant 
en proximité immédiate des grandes voiries routières. 

 
Effets notables probables : 

Enjeux 

Limiter les émissi ons de 
polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollutions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, 
préserver la qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances sonores et 
olfactives 

Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë  

·  Réduction du phénomène d'acidification des 
milieux 

·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 
2000 

·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et 

de la biodiversité par les retombées 
d'hydrocarbures 

·  Réduction des émissions de GES 
·  Réduction des consommations 

d'énergie liées au transport 

·  Réduction des nuisances sonores 
liées au transport routier 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction 
des nuisances et de la 
pollution  

 
  

·  Défi 12 : RESSOURCES & DECHETS  

Mesures PPA   Polluants atmosphéri ques 
visés par le PPA 

  Autres polluants et nuisances   

Justification 

Actions 

Correspondance 
avec les 

anciennes 
références 

Intitulé mesures    PM10 PM2,5 NOx B[a]P   COV SO2 Métaux NH3 GES Odeurs  Bruit   

28 
En application 
de la Loi TECV 
et du PRPGD, 

diminuer la 
production et le 

transport de 
déchets, 

anticiper la 
future 

organisation du 
traitement des 

déchets en 
optimisant leurs 

valorisations 

RD1 
Diminuer la production de déchets en 
cohérence avec le Plan Régional de 

Prévention et de Gestion des Déchets  
  x x x x   x x x 0 x x 0   La réduction de la production de déchets a un effet positif sur les 

émissions de polluants, de GES et d'odeurs.  

RD2 
Limiter le transport de déchets en 

cohérence avec le Plan Régional de 
Prévention et de Gestion des Déchets  

  x x x x   x x x 0 x x 0   
La réduction du transport de déchets a un effet positif sur les 
émissions de polluants, de GES et les nuisances.  

RD5 

Anticiper le territoire de demain en 
étudiant une nouvelle organisation de la 
collecte et du traitement des déchets sur 

l’ensemble du territoire en cohérence 
avec le Plan régional de prévention et 

de gestion des déchets (PRPGD) 

  0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0   
L'étude portant sur la suppression ou non de l'UIOM de Passy, n'a 
en soi, pas d'impact sur les émissions de polluants, de GES ou de 
nuisances. 

RD3 

Optimiser les émissions des installations 
de traitement de déchets et valoriser 

encore plus l'énergie issue des 
incinérateurs (tant que ces derniers sont 

en service) 

  x x x x   x x x 0 x 0 0   

Les incinérateurs sont sources de plusieurs types de polluants, 
notamment PM, Nox, POP, métaux lourds. La réglementation 
prévient ou limite les effets de l’incinération et co-incinération de 
déchets sur l’environnement. Toutefois, l’amélioration et 
l’optimisation des systèmes de traitements permettra de réduire 
au-delà des seuils réglementaires les émissions de polluants des 
incinérateurs de la vallée tandis que la substitution d’au moins une 
partie des consommations de chauffage au bois ou énergies 
fossiles par l’énergie calorifique produite par les incinérateurs 
permettra également de réduire les émissions associées. 

29 
Développer la 
méthanisation 

TR4 Développer la méthanisation  0 0 +/- 0   0 0 0 +/- +/- - 0   

La méthanisation peut émettre des polluants atmosphériques au 
moment du transport et du stockage des effluents mais ces 
émissions peuvent être canalisées avec des mesures appropriées 
de couvrement des camions et des effluents, tout dépend de la 
mise en œuvre de la mesure. Pendant le processus de 
méthanisation, du CH4 et du H2S peuvent s'échapper. Enfin la 
méthanisation peut engendrer des émissions d'odeurs 
importantes en raison de la nécessité de stocker des effluents 
d'élevage.  

30 
Développer une 

filière bois-
énergie locale 
et améliorer la 
gestion de la 

forêt 

AG4 Développer une filière bois-énergie 
locale et efficace 

 x x x x   x x x 0 x x x   

La formation des professionnels de la filière bois-énergie au 
développement d'une filière locale et efficace présente des 
bénéfices en matière de réduction des émissions de polluants, de 
GES et de nuisances sonores et olfactives tout au long de la 
chaîne de production au travers de l'exploitation des ressources, 
de la réduction des transports, de la maîtrise de la qualité du bois-
énergie, de l'amélioration des usages et bonnes pratiques par la 
sensibilisation des usagers. 

AG5 
Maintenir et améliorer les capacités de 
stockage de CO2 et de filtration de l’air 

par la forêt et l’agriculture 
 x x x x   x x x 0 x 0 0   

La mise en œuvre d'une gestion forestière plus dynamique permet 
à la fois de réduire les émissions de polluants atmosphériques et 
de GES ainsi que la préservation des sols, des eaux et des 
paysages, au travers de : l'amélioration de l'exploitation de la 
forêt, ce qui rend celle-ci plus efficace en tant que puits de 
carbone et capteur de polluants mais également en tant que 
marqueur de la typicité des paysages alpins et de protecteur de 
l'érosion des sols etc. ; la réduction des transports du bois de 
construction (bois produit localement au lieu d’avoir recours à du 
bois importé d’une autre région ) ; l'amélioration de la maîtrise de 
la qualité du bois construction. 



Effets notables probables : 
Enjeux 

Limiter les émissions de 
polluants 

atmosphériques 

Limiter l'exposition des 
populations aux pollu tions de l'air 

Assurer une gestion rationnelle de l'espace, 
préserver la qualité des milieux et la biodiversité 

Atténuer le changement climatique et 
maîtriser  la consommation et la 

production d'énergie 

Limiter les nuisances so nores 
et olfactives Préserver la qualité paysagère 

·  Réduction des 
émissions de 
polluants 

·  Emissions 
potentielles de NH3 
(incertain) 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution de 
fond 

·  Réduction de l'exposition de la 
population à la pollution aiguë 

·  Exposition potentielle des 
riverains aux émissions de 
NH3 (incertain)  

·  Réduction du phénomène d'acidification des 
milieux 

·  Réduction des pollutions sur les zones Natura 
2000 

·  Réduction de l'oxydation 
·  Réduction de la contamination des milieux et 

de la biodiversité par les retombées 
d'hydrocarbures  

·  Acidification potentielle des milieux et de la 
biodiversité par les émissions de NH3 
supplémentaires 

·  Préservation de la qualité des sols et des 
ressources en eau 

·  Préservation des habitats forestiers et de la 
biodiversité des forêts 

·  Valorisation de l'énergie produite 
par l'incinération des déchets 

·  Augmentation potentielle des 
émissions de GES liées au 
processus de méthanisation 

·  Maitrise de la production d'énergie 
renouvelable 

·  Réduction des consommations 
d'énergie liées au engins 
agricoles 

·  Réduction des nuisances 
sonores et olfactives 
associées aux pratiques et 
engins agricoles (incertain) 

·  Augmentation des 
nuisances odorantes 

·  Intégration paysagère des 
installations de méthanisation 

·  Amélioration de l'image du 
territoire par la réduction des 
nuisances et de la pollution  

·  Préservation des paysages 
forestiers de la vallée 
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Je protège  
la santé des jeunes enfants

Activités physiques d’intensité 
faible* ou modérée**

Je les maintiens en plein air  
comme à l’intérieur mais j’en 

limite la durée.
Je maintiens la récréation en prilivégiant les    

activités calmes.
* Activités qui n’entrainent pas d’essoufflement : marche 

lente, jeux calmes en cour de récréation et aux parcs, 
pétanque...

** Activités qui font respirer un peu plus vite mais 
n’empêchent pas de parler: marche d’un bon pas, vélo 

pratiqué de façon modérée, jeux actifs en cour de récréation 
et parcs, natation «plaisir»... 

Activités physiques intenses*
Je les reporte en plein air 

comme à l’intérieur.
J’évite les sorties à proximité des grands  

axes routiers aux heures de pointe .
* Activités qui entrainent un essoufflement : compétitions, 
cross, évaluations, marche rapide, jogging, vélo pratiqué de 
façon énergique, VTT, natation rapide, jeux collectifs, sports 

de combat, escalade... 

Je suis attentif à l’apparition de 
symptomes, particulierement 
chez les enfants vulnérables*.

( fatigue, mal de gorge, nez bouché, toux, 
essoufflement, sifflements respiratoires, 

palpitations…)
* Enfants atteints de pathologies cardiovasculaires ou 
respiratoires (asthme), diabétiques, immunodéprimés, 

affections neurologiques. 

Je continue d’aérer les locaux.
2 fois 10 min par jour, de préférence côté cour .

Je ne réduis pas la ventilation.
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Je protège  
la santé des sportifs

Activités physiques d’intensité 
faible* ou modérée**

Je les maintiens en plein air  
comme à l’intérieur.

J’évite les sorties à proximité des grands  
axes routiers aux heures de pointe .

* Activités qui n’entrainent pas d’essoufflement : marche 
lente, jeux calmes en cour de récréation et aux parcs, 

pétanque...

** Activités qui font respirer un peu plus vite mais 
n’empêchent pas de parler: marche d’un bon pas, vélo 

pratiqué de façon modérée, jeux actifs en cour de récréation 
et parcs, natation «plaisir»... 

Activités physiques intenses*
Je les reporte en plein air 

comme à l’intérieur.
* Activités qui entrainent un essoufflement : compétitions, 
cross, évaluations, marche rapide, jogging, vélo pratiqué de 
façon énergique, VTT, natation rapide, jeux collectifs, sports 

de combat, escalade... 

Je surveille les personnes 
vulnérables ou sensibles* : je 
réduis la durée des activités 

physiques faibles ou modérées 
et je suis attentif à l’apparition 

de symptomes.
( fatigue, mal de gorge, nez bouché, toux, 
essoufflement, sifflements respiratoires, 

palpitations…)
* Pathologies cardiovasculaires ou respiratoires (asthme), 

personnes de + de 65 ans, femmes enceintes, diabétiques, 
immunodéprimés, affections neurologiques, enfants. 

Je continue d’aérer les locaux.
2 fois 10 min par jour, de préférence côté cour .

Je ne réduis pas la ventilation.
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Je protège  
la santé des jeunes

Activités physiques d’intensité 
faible* ou modérée**

Je les maintiens en plein air  
comme à l’intérieur mais j’en 

limite la durée.
Je maintiens la récréation en prilivégiant les    

activités calmes.
* Activités qui n’entrainent pas d’essoufflement : marche 

lente, jeux calmes en cour de récréation et aux parcs, 
pétanque...

** Activités qui font respirer un peu plus vite mais 
n’empêchent pas de parler: marche d’un bon pas, vélo 

pratiqué de façon modérée, jeux actifs en cour de récréation 
et parcs, natation «plaisir»... 

Activités physiques intenses*
Je les reporte en plein air 

comme à l’intérieur.
J’évite les sorties à proximité des grands  

axes routiers aux heures de pointe .
* Activités qui entrainent un essoufflement : compétitions, 
cross, évaluations, marche rapide, jogging, vélo pratiqué de 
façon énergique, VTT, natation rapide, jeux collectifs, sports 

de combat, escalade... 

Je suis attentif à l’apparition de 
symptomes, particulierement 
chez les jeunes vulnérables*.

( fatigue, mal de gorge, nez bouché, toux, 
essoufflement, sifflements respiratoires, 

palpitations…)
* Jeunes atteints de pathologies cardiovasculaires ou 
respiratoires (asthme), diabétiques, immunodéprimés, 

affections neurologiques. 

Je continue d’aérer les locaux.
2 fois 10 min par jour, de préférence côté cour .

Je ne réduis pas la ventilation.
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Je protège ma santé
Femmes enceintes, personnes âgées, enfants et adolescents,       

personnes atteintes d’une maladie cardiovasculaire ou respiratoire

Activités physiques d’intensité 
faible* ou modérée**

Je les maintiens en plein air  
comme à l’intérieur mais j’en 

limite la durée.
J’évite les sorties à proximité des grands  

axes routiers aux heures de pointe .
* Activités qui n’entrainent pas d’essoufflement : marche 

lente, jeux calmes en cour de récréation et aux parcs, 
pétanque...

** Activités qui font respirer un peu plus vite mais 
n’empêchent pas de parler: marche d’un bon pas, vélo 

pratiqué de façon modérée, jeux actifs en cour de récréation 
et parcs, natation «plaisir»... 

Activités physiques intenses*
Je les reporte en plein air 

comme à l’intérieur.
* Activités qui entrainent un essoufflement : compétitions, 
cross, évaluations, marche rapide, jogging, vélo pratiqué de 
façon énergique, VTT, natation rapide, jeux collectifs, sports 

de combat, escalade... 

Je suis attentif à l’apparition de 
symptomes.

( fatigue, mal de gorge, nez bouché, toux, 
essoufflement, sifflements respiratoires, 

palpitations…)
* Pathologies cardiovasculaires ou respiratoires (asthme), 

personnes de plus de 65 ans, femmes enceintes, 
diabétiques, immunodéprimés, affections neurologiques, 

enfants. 

Je continue d’aérer les locaux.
2 fois 10 min par jour, de préférence côté cour .

Je ne réduis pas la ventilation.
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Je protège  
la santé des jeunes

Activités physiques d’intensité 
faible* ou modérée**

Je les maintiens en plein air  
comme à l’intérieur mais j’en 

limite la durée.
* Activités qui n’entrainent pas d’essoufflement : marche 

lente, jeux calmes en cour de récréation et aux parcs, 
pétanque...

** Activités qui font respirer un peu plus vite mais 
n’empêchent pas de parler: marche d’un bon pas, vélo 

pratiqué de façon modérée, jeux actifs en cour de récréation 
et parcs, natation «plaisir»... 

Activités physiques intenses*
Je les reporte en plein air 

comme à l’intérieur.
J’évite les sorties à proximité des grands  

axes routiers aux heures de pointe .
* Activités qui entrainent un essoufflement : compétitions, 
cross, évaluations, marche rapide, jogging, vélo pratiqué de 
façon énergique, VTT, natation rapide, jeux collectifs, sports 

de combat, escalade... 

Je suis attentif à l’apparition de 
symptomes, particulierement 
chez les jeunes vulnérables*.

( fatigue, mal de gorge, nez bouché, toux, 
essoufflement, sifflements respiratoires, 

palpitations…)
* Jeunes atteints de pathologies cardiovasculaires ou 
respiratoires (asthme), diabétiques, immunodéprimés, 

affections neurologiques. 

Je continue d’aérer les locaux.
2 fois 10 min par jour, de préférence côté cour .

Je ne réduis pas la ventilation.
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Je protège ma santé

Je sors normalement  
et maintiens mes activités

en plein air comme  
à l’intérieur.

Je programme uniquement des activités  
physiques d’intensité faible* ou modérée**.

* Activités qui n’entrainent pas d’essoufflement : marche 
lente, jeux calmes, pétanque...

** Activités qui font respirer un peu plus vite mais 
n’empêchent pas de parler: marche d’un bon pas, vélo 

pratiqué de façon modérée, jeux actifs, natation «plaisir»... 

Activités physiques intenses*
Je les reporte en plein air 

comme à l’intérieur.
J’évite les sorties à proximité des grands  

axes routiers aux heures de pointe .
* Activités qui entrainent un essoufflement : compétitions, 
cross, évaluations, marche rapide, jogging, vélo pratiqué de 
façon énergique, VTT, natation rapide, jeux collectifs, sports 

de combat, escalade... 

Personnes sensibles*.
Je suis attentif à l’apparition de symptômes 

évocateurs, comme : fatigue, mal de gorge, nez 
bouché, toux, essoufflement,  

sifflements, palpitations…
Je consulte le médecin  

ou le pharmacien si besoin.
* Personnes de plus de 65 ans à pathologie chronique 

respiratoire ou cardiaque.

Je continue à aérer les locaux.
2 fois 10 min par jour de préférence  
côté cour, en fin de matinée en hiver  

et en début de matinée ou la nuit l’été.
Je ne réduis pas la ventilation. 

Je n’utilise pas ma cheminée à foyer ouvert  
ni mon vieux poêle non performant
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